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Objetivo de Aprendizaje: Conocen y valoran el cambio que produce Jesús en 
las personas que creen en su palabra. 
 
Habilidades: Expresar opiniones fundamentadas. 

Objetivo(s) de la clase: Valorar el don de la fortaleza como un escudo 
fundamental para vencer las dificultades. 

 
Dios nos regaló a cada uno de nosotros dones y talentos para ser mejores 
personas. 
 
Uno de esos dones es la fortaleza. 
¿Qué significa la palabra fortaleza? 
La fortaleza es un valor fundamental en las vidas de las personas, que se 
enseña en la familia, a través del ejemplo y testimonio de vida. La verdadera 
fortaleza se demuestra sabiendo soportar las dificultades con valentía, y no 
sometiendo a los demás por la fuerza. La fortaleza nos hace ver las 
características positivas que tenemos y tiene la familia. 
 Actividad 1. 
 Responde a las preguntas, pide ayuda si la necesitas:  
 
1. Nombra tres características positivas que tú tienes.  
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
2. Nombra tres características positivas que tiene tu familia. 
_____________________________________________ 
 



_____________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
Este valor de la fortaleza nos da firmeza en las decisiones tomadas y nos hace 
resistir las tentaciones, superar las dificultades y obstáculos que se nos 
presentan en la vida. A su vez, nos da el valor de aceptarnos tal como somos, 
para enfrentar las dificultades y los problemas.  
Te invito a ver el vídeo: EL VALOR DE ACEPTARTE TAL COMO ERES, en el 
enlace:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=7QeB3h044QA 
 
Actividad 2  
Responde a las preguntas: 
1.  ¿Por qué hay que tener valor para aceptarse tal como uno es?   

  
 

2. ¿Cómo la fortaleza nos ayuda a superar las diversas dificultades que 
tenemos?  
 
 

3. De acuerdo con el vídeo, nombra tres valores relacionados con la 
fortaleza.  

 
 
4. ¿Cuál es la fuerza de ánimo que lleva al niño de la historia del vídeo, salir 

a jugar? Explica dando un ejemplo. 
 
 
 
5. Haz un dibujo de lo que aprendiste. 
 
 
 
 
 
      Ticket de salida 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7QeB3h044QA


 
 

 
 

Lee las siguientes preguntas y selecciona la respuesta correcta de cada una de ellas. 
Márcala con una x, o píntala, o márcala. 
 
1-La fortaleza es un don que nos ha regalado Dios, para ser capaces de: 
a-Enfrentar todos los problemas. 
b-No tomar en cuenta los problemas. 
c-Ignorar todo lo que sucede. 
 
2-La fortaleza es un don que se enseña en: 
a-Las escuelas. 
b-En las familias. 
c-En las fiestas. 
 
3-Si se tiene fortaleza es mucho más fácil: 
a-Aceptar a los demás. 
b-Superar los malos ratos. 
c-Aceptarse a sí mismo. 
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